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           SUR L’ENVIRONNEMENT 

 Beauté et bien-être du Moyen Âge à nos jours 

     
 

       

      

      

 

 

 

Si à partir du XVIIIe siècle la beauté s’érotise, santé                

et bien-être n’ont pas toujours fait bon ménage.                    

Au Moyen Âge aucune règle ne s’impose, on mange           

avec les doigts. À la cour d’Espagne, les épices sont                

là pour masquer le goût âcre de la viande avariée.                                               

La Renaissance révèle la beauté féminine et le buste                

se galbe, le corps devient langage : du visage cérusé             

au blond vénitien, tout est dans le regard, l’apparat. 

Au XIXe, on se contemple dans une armoire à glace. 

Au XXe, les grands magasins se vouent à la beauté.              

En 1920, a lieu la première élection de Miss France. 
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